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O presente estudo é um trabalho em desenvolvimento como etapa final para a
conclusdo do curso de Pos-Graduacao em Praticas Pedagogicas, no Instituto Federal do
Espirito Santos - IFES. Partiu-se de observacGes na pratica docente da pesquisadora, ao notar
que jovens aprendizes possuem dificuldade na busca de informagdes de maneira critica e
ordenada. Neste sentido, o estudo visa a compreender se o processo de investigacdo cientifica
pode colaborar na construcdo de uma consciéncia critica e autonomia para o mundo do
trabalho? Partindo da premissa que, segundo a Resolucdao CNE/CP 1/2021, o programa de
jovem aprendiz estd inserido nas possibilidades educacionais da qualificacdao profissional para
o mercado de trabalho e a pesquisa cientifica é um dos principios pedagoégicos previstos no
documento, e que a Lei 10.097/2000 afirma que o empregador fornecera formacgao
técnico-profissional ao jovem, acredita-se que ao incluir elementos da pesquisa cientifica em
contextos diferentes, como o de humanidades, podera servir como fator norteador na
aprendizagem significativa dos sujeitos da pesquisa: jovens, de 18 a 24 anos, de uma
instituicdo privada do Rio de Janeiro. Sendo assim, a pesquisa justifica-se por entender que o
mercado necessita de profissionais que possuam pensamento critico e inovadores, ao mesmo
tempo em que os jovens necessitam de estimulos no seu processo de aprendizagem. Por
conseguinte, faz-se a escolha pela aprendizagem investigativa, por buscar um aspecto mais
reflexivo dos alunos, em que diferentes possibilidades de respostas e solucdes podem ser
apresentadas, de acordo com cada escolha feita pelo corpo discente. Ou seja, é o processo na
busca pela resposta a questdao apresentada que importa. Para tanto, sera usado o levantamento
bibliografico, perguntas norteadoras para o desenvolvimento do ensino investigativo por meio
da pesquisa e debates com os jovens. A pesquisa trabalhard na Unidade Curricular (UC) de
Apresentacao Pessoal e Saude, parte integrante do Moddulo Basico, do Curso de Jovem
Aprendiz em Servigos Administrativos, com a tematica de alimentacdo saudavel e o impacto
que o trabalho pode trazer no processo alimenticio, sendo composta de 4 encontros, contendo
4 horas de duragdo cada'. No primeiro dia de aula, o desafio é proposto pelo docente e a turma2
escolhe o grau de dificuldade do desafio. O papel do docente é estimular o raciocinio e a
ordenacdo das ideias ao longo do caminho. Sendo assim, a cada aula, é apresentada uma
pergunta norteadora que serve como base para a pesquisa do aluno. Portela (2019) apresenta
quatro etapas da sequéncia de ensino investigativo: 1) Conhecendo a pesquisa, onde ¢
apresentado o ensino por investigacdo aos alunos e ha a observacdo da situacdo problema,
além de ser oferecido como material de apoio o Guia brasileiro de alimentacdo saudavel.
Alguns exemplos de questionamento no debate dos encontros sincronos sdo: O que vocé
entende por alimentacdao saudavel? Quais os valores nutricionais que compdem uma
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1 Aqui foi apresentado somente a carga horaria que envolva a proposta de intervencao pedagégica. Competéncias
da UC: cuidar da sadde e higiene pessoal; adotar atitudes preventivas em relacdo a propria satde e seguranca,
bem como das pessoas com quem convive.
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alimentacdo saudavel? 2) Debate sobre as escolhas de locais de pesquisa. 3) Preparagdo da
apresentacdo  final (etapa da  experimentagdo e interpretacdo dos dados) e
4) Compartilhamento do resultado. Analise do processo e comunicagao dos resultados.
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